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Berbagi Praktik Baik Implementasi Mindfulness
Teaching dalam Menciptakan Kelas
yang Positif dan Inklusif

Jam Pelajaran (JP)

No. Materi
Teori Praktik Jumlah
1. Penerapan Mindfulness untuk Meningkatkan Kesadaran dan 4 JP 7JP 1JP
Kesejahteraan Guru
2. Strategi Mindfulness Teaching dalam Membangun Interaksi 4 JP 7 JP 1nJP
Positif di Kelas
3. Implementasi dan Evaluasi Mindfulness Teaching di Sekolah 4JP 6JP 10JP
Jumlah Jam Pelajaran 12JP 20JP 32JP
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